MENUS CUISINE MUTUALISEE DU TERRITOIRE VOIRONNAIS-CHARTREUSE AVEC CHOIX SEMAINES 17 a 27
lundi 20 avril 2026 mardi 21 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi 24 avril 2026 NORD de la France
Salade de pates bio au surimi ] 23 \,Q{ﬂ
Y
Salade piémontaise * N
Salade de lentilles de I'Isére i({ ] fgﬂ\ 4] |
N Filet de poisson meuniére Poulet roti ] Bolognaise de bosuf des Eleveurs Eg Choucroute garnie *
: Falafels Tortilla de patata 8] Brandade de poisson Waterzoi de poisson
§ Gratin de courgettes 4] Poélée tex mex Spaghetti i Duo choux fleurs/brocoli Fi
QE) Haricots verts maitre d'hétel Fi Poireaux a la creme @
Y, [N
@ Bleu du Vercors ,S(‘é\’ Bournette Efm Vercorais ?_@_’fﬂ Yaourt aux fruits /g
Y
St Marcellin /S‘).:’ Brique de chévre f_@ Carré du Triéves i(;{ﬂ Faisselle E‘:m
Riz au lait 3 Forét noire
Gateau de semoule Gaufre
lundi 27 avril 2026 [ mardizsaviizoze ] jeudi 30 avril 2026 vendredi 01 mai 2026 - "Féte du travail"
9 7 Taboulé [ Pizza des chefs
N Salade de riz bio andalouse * Quiche bio sans pate
N
Qfm Houmous gm Accras de poisson
e_°| Effeuillé de beeuf kebab i@: Quenelles bio sauce tomate Sauté de veau bio marengo
) Cceur de merlu roti Eufs florentine & Aioli de poisson Férié
§ Frites [ Epinards a la crémeQ 2] Printaniére de légumes Fi
g Potatoes W Carottes braisées @f |
g Délice de Chartreuse Reblochon /2 Yaourt aux fruits Eﬁ
Mont Granier 8. Brie M Petit-Suisse
Créme bio au chocolat
Y
Créme végétale aux fruits rouges & £ AQ{ £
mardi 05 mai 2026 jeudi 07 mai 2026 vendredi 08 mai 2026 "Victoire 1945"
& Rosette au beurre * g 3]
8, . . S,
podat] Terrine de campagne cornichon * & 48]
Sardine a I'huile
?_} Merguez io{ Menu fromager Ro6ti de veau au jus 5@
) Dahl fagon chili H Poisson pané Fi Gratin de poisson Férié
ﬁ Semoule parfumée 2] Haricots verts persillés ] Riz pilaf
g Pomme vapeur Poélée de légumes 22 Ceeur de blé [l
% Cantal &\ N Saint Nectaire ?@f Fromage blanc
Bleu du Vercors J9. Petit Quincieux & Faisselle J9. 3
Glace &
lundi 11 mai 2026 mardi 12 mai 2026 jeudi 14 mai 2026 "Ascension" vendredi 15 mai 2026 "Pont"
Crépe au fromage
N Samoussa a la viande
gm Nems de Iégumes
Q Sauté de beeuf bio 2 la thai Cordon bleu
g Filet de merlu sauce bisque Omelette H
5 Coquillettes au beurre @ Petits pois au jus Férié Pont
g Crémeux bio de pomme de%terre ] Gratin de chou-fleur
Q
")

Tomme de Yenne 4=
Enrobé aux herbes Y&
Flanby
Créme vanille ™
lundi 18 mai 2026

Plateau de fromages

mardi 19 mai 2026

jeudi 21 mai 2026

vendredi 22 mai 2026

a Ravioli au beeuf ( stock)
] Ravioli aux légumes (stock) i
£
]
5
0 Meule de Savoie B
Bleu du Vercors :QJ\‘
3]
lundi 25 mai 2026 "Pentecote"
N
N )
() Férié
<
-~
]
S
Q
]

Pilon de poulet
Menu fromage
Frites
Potatoes
Yaourt aux fruits §§
Petit-Suisse

Mister freeze

& I
Tabon.fle : i@' r
Salade de pois chiches &

ol

Merguez grillées E

Carré de Seitan
s

a3
Emmental @
Camembert

Pizza des chefs
Samoussa
Tarte au fromage ZQ{
Sauté de veau bio a la moutarde
Filet de poisson sauce oseille
Haricots verts maitre d'hotel [
Poélée mexicaine
Yaourt nature 1@: 8]
Faisselle au sucre ¢

Salade strasbourgeoise *
Pépinette en salade ]
Salade de lentilles de I'Isére Em
Andouillette a la dijonnaise * Y&
Filet de poisson meuniéere
Tomate provencale 8]
Courgettes au pesto i
Saint Marcellin 5@1’
Bournette tﬁm

jeudi 28 mai 2026

Plateau de desserts

Brandade de poisson
Hachis parmentier

Boursin
Buchette de chévre

vendredi 29 mai 2026 SUD de la France
23]

a3
poda
Gardianne de boeuf bio
Calamar a la Setoise
Riz de Camargue
Pomme vapeur
Petit-Suisse

. N
Faisselle /i 45
Tropézienne

Gateau bio de Menton




lundi 01 juin 2026 mardi 02 juin 2026 jeudi 04 juin 2026 vendredi 05 juin 2026
Pizza des chefs Salade de riz bio andalouse * podz ]
Samoussa au beeuf Salade piémontaise * podat]
Tarte aux fromages % Salade de pois chiches au cumin iﬁ"j: E3 j@ E N
n Omelette ™ Emincé de boeuf a la bordelaise zcéf Rognons au madére ,@ Poélée de truite
0 Poulet réti B Filet de merlu sauce beurre blanc Filet de poisson pané 28] Diot du Trieves * 10{
E i 2] Ecrasé de pommes de terre 2] Crozet i
g E‘_: Flageolets au jus i@fm Coeur de blé Fj
g Mont Granier Z(‘f Yaourt aux fruits /g Brie F Plateau de fromages
Tomme de Yenne 1, Yaourt nature 10{ Saint Nectaire §§
Gateau Isérois g i
i@@ 8] Amandachoc des che?s
lundi 08 juin 2026 mardi 09 juin 2026 jeudi 11 juin 2026 vendredi 12 juin 2026 FRESH ATTITUDE
¢ F podas! Taboulé Fi podat!
2] s Salade strasbourgeoise * :Q‘\’m
48] Salade de lentilles de I'lsére 9.
E Sauce carbonara * i@ Sauté de boeuf bio provengal ROti de veau au jus @ Pan bagnat au thon
) Brandade Filet de hocky Sauce curry Poisson aioli Pan bagnat végétarien
£ Spaghetti 4]
g 2]
g Petit Quincieux E@f Verchicors 5@ 48] Brique de chévre de Méaudre E_O{ ] Yaourt a boire Fi
Bleu du Vercors &\ Camembert B Boursin
Créme bio chocolat \Ef r Pudding Saint Nicolas
Créme végétale aux fruits rouges & =" Flan patissier 71 Barre glacée
lundi 15 juin 2026 mardi 16 juin 2026 [  jeudii8juin2026 ] vendredi 19 juin 2026
Pissaladiére 9 poda! podat!
Quiche au fromage i@f o e A
Accras de poisson ] mik
g} Tajine d'agneau Paélla bio au poulet * Omelette bio savoyarde Effeuillé de beeuf kebab /g
o Poisson pané i Paélla bio au poisson Carré de Seitan Moules mariniéres @
£ Frites FH
g 1 4] 4] Pommes sautées [
b Yaourt aux fruits & Emmental & Brie M Petit-Suisse
Faisselle au sucre E‘\V 48] Bournette EQTEE Tomme de Yenne :Q‘: Fromage blanc
& Gateau découverte [
-4 Tarte au citron i
lundi 22 juin 2026 mardi 23 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026 BREVET MATIN
5] Rosette beurre * Eﬁ ¢ ]
Z@:m Terrine de la Mure cornichon * 2@: EE]‘;‘; i@f’:ﬁ
N Maquereau a la moutarde Salade piémontaise "\
8 Chili con carne /,%“{ Poulet réti F Sauté de beeuf bio a la hongroise R6ti de veau au jus /g
o Curry végétarien g’:ﬁ Filet de merlu sauce citron Filet de lieu sauce tandori Filet de poisson roti aux herbes
% Pommes grenailles réties Polenta crémeuse
£ Riz pilaf F e Pépinettes au beurre Fi " Semoule parfumée Fi Fi
3 Délice de Chartreuse & Fromage chévre frais enrobé & a Yaourt aux fruits e
Cantal & Grand Duc % Yaourt nature ¢ Plateau de fromages
Créme bio chocolat
Créme vanille Glace @ Plateau de desserts
mardi 30 juin 2026 BREVET MATIN jeudi 02 juillet 2026 vendredi 03 juillet 2026
hoda
R Tacos kebab ?@
) Tacos végé a8 REPAS DES CHEFS REPAS DES CHEFS REPAS DES CHEFS
£ Frites
£
g Yaourt aux fruiti E_@
Yaourt nature /g
Brownies bio des chefs
Génoise i

Y,
locale /@f\'

bio [

locale bio :(;*{ 45

Menus validés par la Diététicienne du département Julie Chartier-Berger

Cuisine certifiée:

ECOCERT

e Cuisine Mutualisée

des Colleges

sous réserve d'approvisionnement




